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ПРАКТИЧЕСКИЕ  

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА  

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

1. Поощряйте у ребёнка оптимистичный 

взгляд на мир. Будьте в этом сами приме-

ром для своего ребёнка. 

2. Уделяйте своему ребёнку как можно 

больше внимания, беседуйте с ним, обсуж-

дайте с ним всё, что его беспокоит. 

3. Прививайте ребёнку осознание того, 

что жизнь — самая большая ценность. 

4. Совместно с ребёнком стройте планы на 

будущее, намечайте жизненные цели. 

5. Стремитесь к личностному росту, ду-

ховному развитию сами и развивайте их в 

ребёнке. 

6. Повышайте уровень активности и само-

стоятельности у ребёнка. 

7. Обеспечьте ребёнку (учитывая его ин-

дивидуальные особенности) общение не 

только в рамках семьи. 

8. Посещайте консультационные и психо-

терапевтические занятия, направленные на 

развитие ребёнка и гармонизацию внутри-

семейных взаимоотношений. 

9. Повышайте уровень информированно-

сти о состоянии здоровья и специфике за-

болевания своего ребёнка, чаще обращай-

тесь за профилактической помощью. 

10. Любите своего ребёнка таким, каков он 

есть. 
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Рекомендации  



 

ОТРИЦАНИЕ 

 

 мягко и тактично дать оценку ситуации  

 просто и объективно описать текущее 

состояние ребенка и необходимую ему 

помощь  

 не спорить с родителями, не критико-

вать их 

 акцентировать внимание на сходстве 

«особых» и нейротипичных детей (не 

поощряя при этом отрицание) 

 

СДЕЛКА 

 

  не поощрять стремление родителей 

тщательно припоминать все обстоятель-

ства беременности  

 обращать внимание на позитивные ха-

рактеристики ребенка  

 говорить о необходимости личных дел и 

занятий  

 

ГНЕВ 

 

 создать доброжелательную атмосферу  

 дать возможность выплеснуть гнев и 

боль 

 помочь отделить свои положительные 

чувства к ребенку от гнева и смятения  

 найти пути безопасного выражения 

чувств гнева и негодования  

 

Помощь семье на различных стадиях принятия особенного ребенка  

 

 

ДЕПРЕССИЯ 

 

  необходимо отличать клиническую де-

прессию от более легких форм дисфории  

  с особым вниманием относиться к при-

знакам возврата на ранние стадии  

 

ПРИНЯТИЕ 

 

 продолжать подчеркивать позитивные 

аспекты в  отношениях родителей и де-

тей 

 

Стадия принятия, как правило, характеризует-

ся установлением прочных семейных отноше-

ний. Однако, при прохождении ребенком опре-

деленных этапов развития, проблемы могут 

возникнуть снова. Тревога семьи может быть 

связана со следующими ключевыми периода-

ми:  

 в возрасте 5-6 лет, когда необходимо 

принять решение об обучении ребенка  

  время окончания школы  

 когда родители становятся старше и, воз-

можно, не могут заботиться о ребенке 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ.  

 

 Информирование (консультативное обу-

чение) необходимо, когда родителям тре-

буется информация о нарушениях у их 

ребенка.  

 В начале периода младенчества потреб-

ность в информации у родителей превы-

шает потребность в поддержке. В этот 

период консультативное обучение воз-

можно в сотрудничестве с медиками 

 . Семье могут быть необходимы знания о 

доступных услугах, материалы для чте-

ния и специальное оборудование для ре-

бенка.  

 Конкретная информация и руководство 

необходимы родителям на всех стадиях 

развития ребенка  


